
 号室

（印）

（印） 看護師長 担当看護師 担当栄養管理士

症状

月/日

・朝食から全粥に変更になります。病院食以外のものは
食べないでください。

・常食になります。

/　　　～　　　　/

病室入り口への氏名表示に同意（　する　・　しない　）

 薬剤指導を　　　　　（　希望する　・　希望しない　）

特別な栄養管理の必要性　（　あり　・　なし　）

　年　　　　月　　  　日     患者または代理者サイン　　　　             　　　     　　　　　　　　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　　　　

/ / / / / / / / /

主治医

病名

入院7日目 入院8日目

・術後はベッド上安静です。
（看護師が体の向きを変える
お手伝いをします。）

・看護師の見守りの
もと歩行をします。

・尿の管がはいって
います。
・体を拭いて着替え
ます。陰部を洗いま
す。

・手術当日のためシャ
ワーに入れません。

お断り：このｽｹｼﾞｭｰﾙ通りに進まない場合もあります。その際は、医師・看護師より説明があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 山梨大学医学部附属病院　TEL055-273-1111

・積極的に歩行してく
ださい。

・尿の管を抜きま
す。排尿後に尿
が残っていないか
機械で確認をしま
す。

・痛みがあるとき
は看護師に声を
かけてください。
・腸閉塞について
パンフレット用い
て指導を行いま
す。

開腹・腹腔鏡下で大腸の手術を受けられる　　　                         　　　様へ

・尿の管がはいっ
ています。陰部を
洗います。

・食事は半分程度
にとどめてくださ
い。吐き気や腹痛
があるときは看護
師に声をかけてく
ださい。

・背中の痛み止
めの管を抜きま
す。

・尿の管がはいっ
ています。
・体を拭きます。
陰部を洗いま
す。

・食事は制限は
ありません。よく
噛みゆっくり食べ
てください。
・腸閉塞について
パンフレット用い
て指導を行いま
す。

・レントゲンがあり
ます（木曜日手術
の患者さんのみ）
・各食前に血糖測
定があります。

・背中に痛み止め
の管が入っていま
す。

・入院中のお薬は病院で
処方してお渡しします。入
院前に内服していた薬が
ある方はお申し出くださ
い。

・処方されている薬
を飲んでください。

・状況により検査があるかもしれません。その際は説明しま
す。　　　　　　　　　　　　　・各食前に血糖測定があります。

・入れ歯、指輪、コンタク
ト、ヘヤピンなど身につけ
ているものははずしてく
ださい。
・手術の３０分前になりま
したら、T字帯をつけ手術
着に着替えて手術室に
向かいます。

・心電図が胸に貼ってありま
す。
・酸素マスクがついていま
す。　　　　　　　　　　　　　　　・
指に酸素濃度を測定する機
械がついています。
・腹部に管が挿入してありま
す。
・足をマッサージする機械が
ついています。
・背中に痛み止めの管が入っ
ています。

・背中に痛み止めの
管が入っています。
・足のマッサージの
機械をはずします。
・心電図、酸素マス
ク、酸素濃度を測定
する機械は状況によ
りはずします。

・点滴をしています。

・特にありません。
・各食前に血糖測定
があります。

・手術当日は時間外面会
ができます。
・手術室へは家族の方は
入ることが出来ません。
デイルームでお待ち下さ
い。場所を話される際は
看護師に声をかけてくだ
さい。

・午後に麻酔科受診
があります。
・手術室看護師の訪
問があります。

・2番目の手術の場合は
いつ呼ばれてもいいよう
に病室でお待ちください。

説明
・

指導

・看護師より入院と手術の
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝがあります。
・手術に必要な物品の説
明があります。
[必要物品]
・腹帯3枚
・T字帯3枚
・ストロ1本

・麻酔科受診後に水
はいつまで飲める
か、当日の薬の説明
を行います。手術当
日の流れを再度説
明します。

行動
範囲
安静
度

・病棟を離れる際には看護
師に声をかけてください。

・受診や下剤の処置
があるのでなるべく
病室で過ごしてくだ
さい。

清潔
・

排泄

・シャワーにはいれます。 ・臍の処置後にシャ
ワーに入ってくださ
い。

食事

・食事は２１時までです。そ
れ以降は水分（水　お茶の
み）です。

・絶食です。アルジ
ネートｳｵｰﾀｰを朝・
昼・夕2本ずつ飲ん
でください。
・水分（お茶・水）は
制限はありません。

・尿の管がはいっています。

・6時にアルジネートウオーターを2本飲んでください。
（　　　　　　）時より水分も飲めません。

・水分（水・お茶）の
み飲んでください。

処置

・眠前に下剤を内服しま
す。

・日中に下剤を２L飲
みます。便の状態を
看護師に伝えてくだ
さい。

山梨大学医学部附属病院 7階北病棟

注射

受診
・

検査

・手術の順番が2番目の
場合は点滴を行います。

・点滴をしています。 ・点滴をしています。

手術室予定時間
（　　　　：　　　　）

・術後にレントゲンがありま
す。　　　　　・１４時　２１時に
血糖測定を行います。

・採血があります。
・レントゲンがありま
す。
・６時１４時２１時に
血糖測定がありま
す。

患者番号 

入院療養計画書

担当医　　　　　　　　　　　　　

入院1日目 入院3日目/手術当日 入院4日目 入院5日目

内服

入院2日目

・採血があります。
・レントゲンがありま
す（火曜日手術の患
者さんのみ）
・各食前に血糖測定
があります。

手術前々日 手術前日 手術前 手術後 手術後1日目 手術後2日目 手術後3日目

・特にありません。 ・特にありません。

・もともと飲んでいる薬の
中で手術当日に飲む薬
がある場合は看護師が
お持ちします。医師の指
示により中止する薬もあ
ります。

・レントゲン、心電図、呼吸
機能検査、採血がありま
す。         ・残尿測定を２
回行います。排尿後に看
護師に声をかけてくださ
い。

・内服はありません。

・背中に痛み止めの
管が入っています。

・病棟内歩行ができま
す。

・尿の管がはいってい
ます。陰部を洗いま
す。

・朝食ｱﾙｼﾞﾈｰﾄｳｵｰ
ﾀｰが開始になりま
す。

・看護師が状態を観察するた
めに頻回に訪室します。
・家族の方に付き添いを依頼
することがあります。
・体の向きを変えたい場合は
看護師はお手元のﾅｰｽｺｰﾙ
で看護師を呼んでください。

入院9日目 入院10日目～14日まで
手術後6日目 手術後7日目～11日まで

・食事は半分程度に
とどめてください。吐
き気や腹痛があると
きは看護師に声を
かけてください。

手術後4日目 手術後5日目

・ｼｬﾜｰにはいれます。

・退院に向けて生活上
の注意点の説明を行い
ます。
・傷の洗い方について
説明します。

・行動制限はありません。ただし病棟を離れる際には
看護師に伝えて下さい。

・背中に痛み止めの
管が入っています。

・尿の管がはいって
います。
・体を拭きます。陰
部を洗います。

・ふらつく可能性が
あるため歩行する際
は看護師に声をか
けてください。

・必要時医師が処方します。

・食事の食べ具
合で点滴が終了
になります。

・特にありません。・食事の食べ具合で点滴が減ります。

入院6日目

・特にありません。


